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Estrutura Curricular do Curso de Educacao Fisica
Bacharelado — 2018

Sem. Eixo Disciplinas a/t a/p h/a
Matérias Comuns 20s 1 Pensamentos Filosoficos e 40 - 02/40
Cursos do ISE Eic

2. Leitura e Producao de Texto I 40 - 02/40
1. Anatomia Geral 15 25 02/40
2. Citologia e Genética 20 20 02/40

3. Atividades Ritmicas e 15 25
Expressivas 02/40
1° 4. Crescimento e 30 10 02/40

Matérias de Formacio | Desenvolvimento Humano
Basica e Especifica 5. Teoria e Pratica do Atletismo I 10 30 02/40

6. Teoria e Pratica do Voleibol I 20 20 02/40
7. Teoria e Pratica do Handebol 1 15 25 02/40
8. Pratica de Ensino em

Educacao Fisica e ao Esporte 30 50 04/80
formal e ndo formal I
Subtotal 22/440
Sem. Eixo Disciplinas alt a/p h/a
1. Psicologia do Desenvolvimento 40 - 02/40
Matérias Comuns | e da Aprendizagem
aos Cursos do ISE | 2. Introduc¢do a Informatica 20 20 02/40
3. Leitura e Produgao de Texto II 40 - 02/40
1. Anatomia Osteomioarticular 10 30 02/40
2. Histologia e Embriologia 20 20 02/40
2 Matérias d 3. Teoria e Pratica do Atletismo II 10 30 02/40
Formacao Basica ¢ |4 Teoria ¢ Prética do Voleibol [T | 20 | 20 | 02/40
Esg ecifica 5. Teoria e Pratica do Handebol 11 10 30 02/40
P 6. Dancas e expressao corporal 15 25 02/40
7. Pratica de Ensino em Educac¢do 30 50
Fisica e ao Esporte formal e ndo 04/80
formal II
Subtotal 22/440
Sem. Eixo Disciplinas a/t alp h/a
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1. Didatica Aplicada a Educagao 40 - 02/40
Matérias Comuns | Fisica e ao Esporte |
aos Cursos do ISE | 2. Metodologia da Pesquisa 40 -
S 02/40
Cientifica
1. Bases da Fisiologia Humana 40 - 02/40
2. Cinesiologia e Biomecanica 40 - 02/40
Aplicada a Educagao Fisica I
3. Organizacdo e Administragdo 02/40
da Educacao Fisica e do Desporto 20 20
3° 4. Teoria e Pratica da Ginastica | 02/40
Matérias de 15 25
Formagio Basica e | 5. Teoria e Pratica do 15 25 02/40
Especifica Basquetebol |
6. Aprefldlz?g'em Motora em 20 20 02/40
Educacao Fisica I
7. Recreacao e Lazer 20 20 02/40
8. Pratica de Ensino em Educagao 40 40
Fisica e ao Esporte formal e nao 04/80
formal III
Subtotal 22/440
Sem. Eixo Disciplinas a/t a/p h/a
4° 1. Didatica Aplicada a Educagao 40 - 02/40
Matérias Comuns | Fisica e ao Esporte 1
aos Cursos do ISE | 2. Conhecimentos Matematicos e 40 -
L 02/40
Estatistica
Matérias de 1. Fisiologia Aplicada a Educagao 25 15
Sy, iy 02/40
Formacao Basica e | Fisica
Especifica 2. Cinesiologia e Biomecanica 25 15 02/40
Aplicada a Educacdo Fisica II
3.’A‘t1V1dades Recreativas e 10 30 02/40
Ludicas
4. Teoria e Pratica da Ginastica II 02/40
15 25
5. Teoria e Pratica do Basquetebol 10 30
I 02/40
6. Aprendizagem Motora e 30 10
Educacao Fisica II L5
7. Higiene e Primeiros Socorros 20 20 02/40
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8. Pratica de Ensino em Educacao 35 45
Fisica e ao Esporte formal e ndo 04/80
formal IV
Subtotal 22/440
Sem. Eixo Disciplinas alt a/p h/a
1. Cineantropometria [ 25 15 02/40
2. Treinamento Desportivo I 25 15 02/40
3. Educacao Fisica Adaptada I 15 25 02/40
4. Planejamento e Gestao de 25 15 02/40
Eventos
5. Teoria e Pratica do Futebol e do 20 20 02/40
Matérias de Futebol de Saldo I
5° Formacio Basica e | 6. Teoria e Pratica das Lutas 20 20
Especifica Corporais I 02/40
7. Teoria e Pratica da Natagao 20 60 04/80
8. Socorros de Urgéncia, 20 20 02/40
Atividade Fisica e Satde
9. Pratica de Ensino em Educagao 15 25
Fisica e ao Esporte formal e ndo 02/40
formal V
Subtotal 20/400
Estagio Supervisionado I 05 70 75
Sem. Eixo Disciplinas a/t a/p h/a
1. Biofisica 40 - 02/40
2. Cineantropometria I 20 20 02/40
3. Educacao Fisica Adaptada II 15 25 02/40
4. Teoria e Pratica do Futebol e do 15 25 02/40
Futebol de Saldo I1
5. Teorla} e Pratica das Lutas 20 20 02/40
Corporais II
" Matérias de 6. LesOes nas Atividades Fisicas e 25 15
6 ~ , 02/40
Formacao Especifica | nos Esportes
7. Treinamento Desportivo II 25 15 02/40
8. Nutricao, Atividade Fisica e 80 - 04/80
Satde
9. Introducgdo a Libras 20 20 02/40
10. Pratica de Ensino em 15 25
Educacao Fisica e ao Esporte 02/40
formal e nao formal VI
Subtotal 22/440
Estagio Supervisionado I1 05 70 75
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Sem. Eixo Disciplinas a/t alp h/a
1.’ I.’ohtlcas’Pubhcas da educacao 40 - 02/40
Fisica e Saude
2. Te’o.rla e Pratica das Atividades 20 60 04/30
Aquaticas
3. Ginastica Laboral, Ergonomia e 20 20 02/40
7o Matérias de Atividade Fisica
Formacio Especifica | 4. Atividades de Academia 40 40 04/80
5. Eletiva I 20 20 02/40
6. Aprofundamento de Estudos I 20 20 02/40
7. Aprofundamento de Estudos II 20 20 02/40
8. Trabalho de Conclusdo de 40 - 02/40
Curso |
Subtotal 20/400
Estagio Supervisionado 111 05 70 75
Sem. Eixo Disciplinas alt a/p h/a
1. Prescricao (.1e. Exercicios para 20 20 02/40
Grupos Especiais
2. Educacao Fisica e Equipes 25 15
Multidisciplinares L
3. Personal Training 30 10 02/40
4. Atividade Fisica para Terceira 15 25 02/40
g0 Matérias de Idade
Formacao Especifica | 5. Treinamento Resistido 25 15 02/40
6. Eletiva 11 20 20 02/40
7. Eletiva III 20 20 02/40
8. Aprofundamento de Estudos I11 20 20 02/40
9. Aprofundamento de Estudos IV 20 20 02/40
10. Trabalho de Conclusao de 40 - 02/40
Curso 11
Subtotal 20/400
Estagio Supervisionado IV 05 70 75
Sem. Eixo Disciplinas h/a h
Estagio Supervisionado Estagio Supervisionado - 300
o Atividades Complementares - 100
Complementares

Obs: Observacoes:
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As disciplinas eletivas e de aprofundamento de estudos serdo ofertadas de acordo com

a escolha majoritaria dos académicos (realizada no semestre anterior).

As atividades complementares serdo realizadas no decorrer do curso.

Os Estagios Supervisionados serdo desenvolvidos a partir do 5° semestre, sendo 100
horas desenvolvidas nas academias, 100 horas nos clubes recreativos e/ou desportivos € em
espagos nao formais e 100 horas em institui¢des de satide publicas ou particulares e terd sua

nota inserida no 8° Semestre.

Carga Horaria — Resumo

Contetidos Curriculares .................. 3400h/a ............... 2.833 horas
Estadgio Supervisionado ...........ccceevieniieniienieeiienie e, 300 horas
Atividades Complementares ............cccceevvverieenieencieenieennnenn 100 horas
Carga Horaria Total do Curso ........cccecveevveeiienienieeniieeieens 3.233 horas

Disciplinas Eletivas

v Iniciac¢do as Artes Marciais;

Introdugdo as Praticas Corporais Alternativas;
Psicomotricidade;

Atividades de Aventura na Natureza;
Seminario, Hotelaria € Turismo;
Empreendedorismo em Educagao Fisica;

Marketing Esportivo;

NS NEE NN N NN

Esportes Paraolimpicos.
Disciplinas de Aprofundamento

v Avaliagdo e Controle do Treinamento na Musculagio;
v Condicionamento Fisico;

v" Ginastica Ritmica e Artistica;
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Danga: saldo, populares e folcldricas;
Treinamento Personalizado;
Esportes Individuais e Coletivos;
Projetos: lazer, esportes e satude;

Saude Coletiva e Atividade Fisica;

v
v
v
v
v
v

Atividades Aquaticas.

Profa. Me. Janaina Monteiro Marques de Aquino
Coordenadora dos Cursos de Educacio Fisica

Profa Dra. Samira Ambar Lins
Reitora do UNIFUNEC
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