
 

 

 
 

 

Estrutura Curricular proposta para 
Ingressantes a partir de 2020. 

 

 

Primeiro semestre 

 
 

 
 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 

Formação 
Didático - 

Pedagógica 

1. Didática I 02/40 

2. Psicologia do 

Desenvolvimento e da 
Aprendizagem I 

02/40 

3.Fundamentos Legais 

da Educação Básica I 
02/40 

4. Sociologia e 

Antropologia da 
Educação 

02/40 

Matérias de 

Formação 
Específicas do 

Curso 

1. Atividades Rítmicas e 

Expressivas  
02/40 

2. Atletismo 02/40 

3.Voleibol 02/40 

Matérias de 
Revisão, 

Portugues e TICs 

1. Leitura e Produção de 
Texto 

02/40 

2. Bases Biológicas: 
Citologia e Genética I 

02/40 

3. Conceitos Básicos de 
Anatomia  

02/40 

Subtotal 20/400 



 

 

Segundo semestre 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 

Formação 

Didático- 
Pedagógica 

1. Didática II 
02/40 

2. Psicologia do 
Desenvolvimento e da 

Aprendizagem II 

02/40 

3. Conhecimentos 

Estatísticos e Matemáticos 
Aplicados a Educação 

02/40 

4.  Fundamentos Legais da 

Educação Básica II 

02/40 

5. Educação Especial e 

Inclusiva 

02/40 

Matérias de 

Formação 
Específica 

do Curso 

1. Anatomia  02/40 

3. Prática de Ensino em 
Atletismo 

 
02/40 

4. Prática de Ensino em 
Atividades Rítmicas e 

Expressivas 

02/40 

5. Pratica de Ensino em 

voleibol 
02/40 

Matérias de 
Revisão, 

Portugues e 
TICs 

6. Bases Biológicas: Citologia e 
Genética I 

02/40 

Subtotal  20/400   
h/a 

 

 
 

 
 



 

 

Terceiro semestre 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 

Formação 
Didático - 

Pedagógica 

1. Métodos de Ensino e 

Processos de Avaliação I 
02/40 

2. Filosofia e Ética na 

Educação  
02/40 

3. História da Educação  

 
02/40 

4. Currículo I: teorias e 

Políticas Práticas  
02/40 

5. Avaliação Escolar: 

Processos e Indicadores 
02/40 

6. Pesquisa em 

Educação 
02/40 

7.  Prática de Ensino em 

Educação Física e 

Esporte I 

02/40 

Matérias de 

Formação  
Específica do 

Curso 

1. Handebol 02/40 

2. Cinesiologia e 

Biomecânica Aplicada a 

Educação Física I 

02/40 

Matérias de 
Revisão, 

Portugues e 
TICs 

3. Tecnologias de 

Informação e 

Comunicação Aplicada ao 

Ensino 

02/40 

Subtotal 20/400  
h/a 

 
 

 



 

 

Quarto semestre 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 
Formação Didático 

- Pedagógica 

1. História da Educação 

e Relações Étnico 

Raciais 

02/40 

2. Métodos de Ensino e 
Processos de Avaliação 

II 

02/40 

3. Gestão Escolar 02/40 

4. Currículo II: teorias 

e Políticas Práticas 

02/40 

5. Educação 

Ambiental, Saúde e 

Sustentabilidade 
aplicada ao ensino 

02/40 

Matérias de  

Específica do 
Curso 

1. Cinesiologia e 

Biomecânica Aplicada 

a Educação Física II  

02/40 

2. Ginástica 02/40 

3. Basquetebol 02/40 

4. Recreação, Lazer e 

Atividades Lúdicas 
02/40 

5. Pratica de ensino 

em Handebol 
02/40 

Subtotal 20/400 h/a 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

Quinto semestre 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 
Formação 

Didático- 
Pedagógica 

1. Prática de Ensino 

em Ed. Física e 

Esporte II 

 
02/40 

2. Prática de Ensino 

em Recreação e 

Lazer e Atividades 

Lúdicas. 

02/40 

 

 
 

 
 

 
Matérias de 

Formação  
Específica do 

Curso 

1.  Metodologia da 

Pesquisa Científica 
02/40 

2. Aprendizagem 

Motora em 

Educação Física 

02/40 

3. Educação Física 

Infantil 
02/40 

1. Higiene e Primeiros 

Socorros  
02/40 

4. Cineantropometria I 02/40 

5. Ginástica: 

Atividades Práticas 
02/40 

6. Basquetebol: 

Atividades Práticas 
02/40 

Matérias de 

Revisão, 
Portugues e TICs 

1. Introdução às 

Ciências Fisiológicas 02/40 

Subtotal 20/400 h/a 

Estágio 

Supervisionado  

2. Estágio 

Supervisionado 
60 h 



 

 

emEducação Física 

 

Sexto semestre 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 
Formação 

Didático- 
Pedagógica 

1. Projetos em 

Educação 
02/40 

2. Prática de Ensino 

em Ed. Física e 

Esporte III  

02/40 

Matérias de 

Formação 
Específica do 

Curso 

1. Ginástica Laboral 

Ergonomia e 

Atividades Físicas  

02/40 

2. Políticas Públicas e 

Educação Física e 

Saúde 
02/40 

3. Futebol e Futsal 02/40 

4. Educação Física 

Infantil II 
02/40 

5. Cineantropometria 

II 
02/40 

6. Atividades de 

Academia 
02/40 

7. Fisiologia Aplicada 

a Educação Física  
02/40 

8. Artes Marciais 02/40 

Subtotal 20/400 h/a 

Estágio 

Supervisionado  

1.  Estágio 

Supervisionado em   
Educação Física 

60 h 



 

 

Sétimo semestre 

Eixos Disciplinas 

Carga 
horária 

Semanal/ 
Semestral 

Matérias de 
Formação 

Didático- 
Pedagógica 

1. Projetos 

Interdisciplinares  
02/40 

Matérias de 

Formação 
Específica do 

Curso 

1. Treinamento 

Desportivo I 
02/40 

2. Nutrição Atividade 

Física e Saúde  
02/40 

2. Teoria e Prática das 

Atividades Aquáticas 02/40 

3. Trabalho de 
Conclusão de Curso I 

02/40 

4 Educação Física 
Adaptada 

02/40 

5 Educação Física e 

Equipe Multidisciplinar 
02/40 

6. Artes Marciais: 

Atividades Práticas 02/40 

7 Futebol e Futsal: 

Atividades Práticas 
02/40 

Subtotal 18/360 h/a 

Estágio 

Supervisionado  

1. Estágio 

Supervisionado em 

Educação Física 

140 h 

 

 
 

 



 

 

Oitavo semestre 
 

Eixos Disciplinas 

Carga 

horária 
Semanal/ 

Semestral 

Matérias de 

Formação 
Didático - 

Pedagógica 

1. Prática de Ensino 

em Educação 

Física e Equipe 

Multidisciplinar 

02/40 

2. Prática de Ensino 

em Treinamento 

Desportivo 

02/40 

3. Prática de Ensino 

em Educação 

Física Adaptada 

02/40 

Matérias de 

Formação 

Específica do 
Curso 

 

1.Crescimento e 

Desenvolvimento 
Humano  

     02/40 

2. Trabalho de 

Conclusão de Curso 

II 

02/40 

 

3. Organização e 

Administração da 

Educação Física e 

do Desporto 

02/40 

4. Lesões Nas 

Atividades Físicas e 

nos Esportes. 

 02/40 

5. Libras 02/40 

6. Natação: Atividades 

Práticas 
02/40 



 

 

Subtotal 18/360  

h/a 

Estágio 

Supervisionado  

1. Estágio 

Supervisionado em 

Educação Física 

140 h 

 

 

Eixos Disciplinas 
Carga 

Horária  

Atividades 

Acadêmico 
Científico 

Culturais (AACC) 

1. Atividades de 
Pesquisa em 

Educação, Física, 
Esportes  e Trabalho 

de Conclusão de Curso 

100 h 

2. Outras Atividades 

Acadêmico Cientifico 

Culturais ( 
participação em 

seminários e palestras 
sobre questões de 

gênero e raça, 
congressos  etc) 

100h  

Subtotal 200h 

 

 

RESUMO DA DIVISÃO DA CARGA HORÁRIA 
 

 

Divisão da 
Carga Horária 

Horas/aula Horas/relógio Porcentagem 

Disciplinas de 
Formação 

Didático- 
Pedagógica  

1160 966,66 

 
30,18% 

(deliberação 
CEE 

111/2012) 



 

 

 

*PCC : As horas de PCC foram computadas junto às 

disciplinas de formação didático-pedagógica e 

formação específica do curso 

 
 

Matérias de 

Revisão, 
Portugues e 

TICs 

240 200 

 

Disciplinas de 

Formação 
Específica               

1720 1433,33 

 

AACC   200  

Estágio 
Supervisionado 

 400 
 

* PCC *480 *400  

Carga Horária 
Total do 

Curso 

 3200 
 


